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勇气的艺术
在高压下激发你的领导才能



为什么要加入勇气的艺术?

当今市场复杂而又变化迅速，这使得管理
者们要走出温室，并在很短的时间内做出
重要的决策。.
从一个新产品的推广和销售, 到方案的组
织制订和实施, 无论是新技术的开发, 还
是市场的判断这些都需要极大的勇气和清
晰的思维, 尤其是对那些管理着企业预算
和运营的人。
 

不论对个人还是公司，抉择的勇气和清晰的思维
都是可以通过实用的课程来激发的。激发勇气的
目的在于，你会发现勇气就是一把利刃，它让你
大胆而自信的面对未知的变化，亦能开发出一种
新的思维模式。

 



为什么要加入勇气的艺术? 你准备好了吗?

为期一天的高压课程是给经理人和管理者挑战
自我的机会。理想的参与者是那些想在职业生
涯中寻求积极变化的人，特别是那些有着强烈

愿望想拥有高效的管理能力的管理者。

通过这次课程能得到什么?

“勇气的艺术”目的是让学员通过学习基本技
能，从个人和团队角度出发做出的决定; 让学
员即使走出自己的特定领域依然能拥有自信;在
身心的变化过程中探索方向，最终的目的是找

到突破口，创造成功的环境。



在为期一天的课程结束后，你会
在这些方面受益匪浅： 

• 形成独特而果断的领导风格; 

• 提高对情绪的控制; 

• 提高情商; 

• 做出危机处理; 

• 加强在不同领域的管理能力; 

• 认清自己的长处和短处，找到定位; 

• 传递正能量和创造成功环境; 

• 找准个人和公司的长远发展方向，从而制定计
划。



体验高压, 这是什么意思?

本次训练课程是一个体验式的课程，参于者将走
出他们的特定领域。 

在上午的课程中，通过学习基本的武术和拳击课
程热身，循序渐进的进入真正的搏击状态。

第一个环节的目的是为了让学员收获挑
战自己身体，心理，情绪的经验，让他

们在陌生的环境中考验自己。

训练课程穿插讲解同时进行，其目的是最大限
度地让学员体会学习过程，同时逐渐过渡到第

二阶段的内容。

在下午的课程中，你会感受到身
心的变化，循序渐进的改变你对
环境的认知和你的领导风格。

*参与体验式课程需要一些运动基础，任何没有健康问题的学员
都可以参与演练。



谁是本次的课程指导?

Gregorio Di Leo是一位权威心理学家及咨询顾问，
在CTI伦敦（教练培训学院）受训。他任教于ISTUD商
学院，同时开展他自主创立的新型训练课程（擒拿格
斗训练），目前此课程遍及全球20多国家。

作为一个专业的咨询顾问，Gregorio帮助个人或者公
司变得更加勇敢，让他们即使离开自己熟悉的环境也
能取得好的成就。在他的职业生涯中也引导了多位在
不同领域，国内外企业任职的总裁和经理。
Gregorio既是中国最负盛名商学院（清华大学）的教
授，也是LINKS COMMUNITY丹麦的教授。

Gregorio在波士顿大学和沃顿商学院的学习涉及
多个领域，他在领导学，自身发展学，战略学，
心理学方面都有专长。
他拥有帕多瓦大学心理学博士学位。
他同时是5届世界拳击冠军，也曾在意大利，挪
威，英国，比利时，德国，韩国，智利，巴西，
加拿大，美国和中国举办个人讲座。



谁是本次的课程指导?

课程安排

9.30 - 10.00
训练课程介绍

 
10.00 - 13.00

武术与拳击的体验课程
 

13.00-14.00
午餐
 

14.00-17.30
领导学研讨会: 领导风格, 创造价

值，提升业绩, 建立个人视野.

日期
2015年11月20日

语言:全程中英双语教学，所有材料均
为中英双语。

课程费用
7.000,00 RMB

课程费用包括学费，教学用品，课件
和午餐。



ISTUD 商业学院

ISTUD为高管，企业家，管理者们提供开拓国际视野
和提高个人能力的绝佳机会，开拓视野，激励成长，
鼓足勇气面对将来。汲取意大利及国际企业的经验，
用全新的方式应对全球化的机遇和挑战。
http://www.istud-international.com

ISTUD是一个独立的商学院，在管理教育领域有超过45年
的历史。 ISTUD特别之处在于她由知名集团创办而且从
属于这些集团公司：Angelini Group, Assolombarda, 
Chiesi Group, Dompè, Elica Group, Generali Group, 
Intesa SanPaoloSapio, Sea, Telecom.
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